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Resumen: Este estudo ¢ um recorte de uma dissertacdo de mestrado, e apresenta como
objetivo analisar as relagcdes entre questdes de género e as praticas de esporte e lazer de
professores e professoras de Educacgdo Fisica (EF) de escolas publicas da cidade de Sete
Lagoas, Minas Gerais (MG), Brasil (BR), durante a pandemia de COVID-19. Utilizou-se
como procedimentos metodologicos, um questiondrio semiaberto via Google Forms e
entrevista semiestruturada via Google Meet. Os resultados encontrados indicam que o género
teve um papel influenciador e significativo nas diferengas de oportunidades e experiéncias de
esporte e lazer. Especificamente, as pessoas que se identificaram como mulheres cis e os
professores que se autodeclararam gays e homens cis foram afetados. Durante a pandemia, o
ambiente doméstico foi o principal espago para as vivéncias de esporte e lazer dessas pessoas.
Quanto as atividades de lazer, predominaram as experiéncias virtuais, principalmente por
meio de redes sociais (Facebook, TikTok, Instagram e WhatsApp) e plataformas digitais de
streaming (Netflix e Prime Video). Em relagdo as praticas esportivas, estas foram mantidas,

embora com menor frequéncia entre professores professoras. Além disso, constatou-se que
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estereOtipos de gé€nero sobre quais praticas sdo apropriadas para meninas ou meninos
influenciam as possibilidades de participagdo esportiva do grupo estudado, especialmente os

participantes identificados como homens cis e heterossexuais.

Palabras clave: Esporte - Género - Lazer - Professores e Professoras.

Introducio

A pandemia causada pela Covid-19, reconfigurou a vida social, familiar e profissional das
pessoas ao redor do mundo. Constatou-se neste cenario a importancia do distanciamento
social como medida preventiva para a diminui¢do do nimero de infectados e mortos, tal
restricdo de contato interfere de forma abrupta no cotidiano da populagdo. Neste sentido,
consequentemente o tempo, espacgo e possibilidades de vivenciar o esporte e o lazer também
foram influenciados neste periodo (Abreu & Chaves, 2024).

Mediante esse panorama, o lazer, o esporte e as diferentes praticas corporais parecem ter
adquirido maior atencdo no todo social, constituindo-se como uma esfera cuja importancia
vem se tornando cada vez mais reconhecida pela sociedade e poder publico,
compreendendo-os como elementos da necessidade humana que contempla multiplas
possibilidades (Ribeiro et al., 2020). Dessa forma, este estudo problematiza o esporte e o lazer
e as questdes relacionadas a género, a partir das apropriagdes, percepgdes e vivéncias de
professores e professoras de EF de Sete Lagoas no contexto da pandemia.

Diante essas consideragdes ¢ importante sinalizar que a partir desse publico profissional
heterogéneo, a proposta de uma andlise de género apresenta potencial analitico, enquanto
marcador social de diferenga das possibilidades de acesso, vivéncia e significagdo do esporte
e lazer para professores e professoras (Silvestre & Amaral, 2017).

Sob essa perspectiva, essa pesquisa baliza a compreensao de género a partir de uma categoria
analitica e cultural, que esta envolvida em outros de subjetivacdo que se entrelagam como:
raga, etnia, religiosidade, nacionalidade, condi¢des socioecondmicas, dentre outros. Ou seja,
um elemento identitario que sofre implicagdes de diferentes instituicdes sociais e
consequentemente reverbera em praticas sociais, como por exemplo, no lazer (Goellner et al.,
2010; Barbosa, Liechty & Pedercini 2013; Abreu, 2022).

Assim, o estudo indica dialogar e refletir sobre as questdes de género no ambito da discussao
pos-estruturalista (Louro, Felipe & Goellner, 2013; Louro, 2014; Connel, 2016; Butler, 2020),

destacando a importancia de “rejeitar e problematizar nogdes biologicistas, essencialistas e

La Plata, 5y 6 de septiembre de 2024
ISSN 3072-6689 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/alesde/ix-congreso



universais de mulher e de homem, e de feminilidade e masculinidade” (Meyer & Silva, 2020,
p. 487).

Com base nessas reflexdes, o presente trabalho apresenta como objetivo analisar as relagcdes
entre questoes de género e as praticas de esporte e lazer de professores e professoras de EF de

escolas publicas da cidade de Sete Lagoas (Minas Gerais, Brasil) durante a pandemia.

Desenvolvimento Metodolégico

Este estudo, ¢ um recorte de uma pesquisa de mestrado, a apresenta-se de forma qualitativa e
exploratoria. Trabalhos que contemplam essa natureza, consideram e reflexionam elementos
da subjetividade criticamente, a partir da historicidade, significados, crengas, valores, agdes
dos sujeitos envolvidos (Minayo, 2012).

Quanto aos métodos integrados, foram utilizados, um questiondrio semiaberto via Google
Forms e entrevista semiestruturada via Google Meet. As questdes implicadas nesta
investigacdo, abordavam temas como: género, lazer, possibilidades e dificuldades de
vivenciar o lazer na pandemia, influéncias do género nas experiéncias e oportunidades de
esporte e lazer.

Por fim, salienta-se que este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Minas Gerais, sob o nimero do parecer 5.341.232.

Resultados e Discussao

O estudo envolveu a participacao de 33 respondentes, dos quais 15 se identificaram como
homens e 18 como mulheres, que responderam inicialmente ao questionario. Além disso,
adicionalmente 11 participantes, sendo 7 homens e 4 mulheres, aceitaram participar da
entrevista.

De modo geral, devido as especificidades da pandemia, uma informagdo ja esperada e
confirmada ¢ a de que o ambiente doméstico se tornou o espaco central para a realizagdo das
atividades de lazer, esporte e outras possibilidades de praticas corporais. Além disso,
averiguou-se que 79% dos respondentes indicaram o uso das redes sociais como: WhatsApp,
Instagram, Facebook e TikTok com uma frequéncia de utilizacdo continua como uma pratica
de lazer predominante neste cenario, juntamente com o uso de plataformas de streaming

como: Prime Video, Netflix e Youtube, o que vai ao encontro de achados de outros estudos
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que abordaram o lazer na pandemia (Ribeiro et al., 2020; Pessoa, Moura & Farias, 2021;
Conceigdo, 2021).
Em relagdo as praticas fisicas / esportivas (academia, caminhada, esportes, lutas, dangas, etc.),
de lazer dessas pessoas durante a pandemia foi possivel constatar nos dados obtidos, uma
frequéncia entre sempre e as vezes, o que pode ter relagdo com os protocolos de seguranca e
flexibilizagdes implementadas no contexto pandémico e que impactaram diferentes espagos
para a pratica esportiva e de lazer.
E relevante ressaltar a similaridade nas informacdes adquiridas em relagdo a essa pratica entre
mulheres e homens., o que pode ser melhor observado abaixo:

Grafico 1 — Praticas de interesse fisico/esportivo e sua frequéncia
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Tais dados divergem dos achados do estudo Tejera, Souza e Sampaio (2013), no qual o
interesse fisico / esportivo foi predominante para o sexo masculino, € pouco expressivo para o
sexo feminino. Em outro estudo de Mayor, Silva e Lopes (2020), tendo como cenario as
praticas de lazer durante ou no final de semana, as atividades de cunho fisico / esportivo

obtiveram maior expressao entre os homens em relacdo as mulheres. Neste sentido,

Pode-se dizer que um dos principais motivos da incidéncia das
op¢cdes dos homens por este conteido cultural vem principalmente da
introdugdo do esporte com bola nas brincadeiras infantis dos meninos, tanto
na rua como na escola, bem como a cultura introjetada de que o futebol

semanal é fundamental aos homens como lazer (Tejera, Souza & Sampaio,
2013 p. 10).
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Percebe-se que aspectos culturais podem se tornar elementos influenciadores tanto nas
experiéncias das pessoas, quanto a aproximagdo dessa pratica com um imaginario popular de
masculino ou feminino. Trata-se, portanto, de um marcador que impacta no tempo, espago

e vivéncia do esporte e lazer no mundo pratico cotidiano das pessoas.

Sendo assim, considerar esses aspectos a partir das questdes de género, torna-se relevante, e
neste panorama os entrevistados sinalizaram reconhecer o género como um elemento
influenciado por construgdes culturais, sociais e historicas e que impacta de forma diferente as
pessoas.

Neste sentido, dois grupos em especial informaram que questdes de género se apresentaram
como um elemento que dificultou suas possibilidades de tempo, espago e pratica do esporte e
lazer durante a pandemia, sendo o primeiro grupo composto por pessoas que se identificam
como mulheres cis e o segundo por pessoas que autodeclaram ser homens cis e gays, como se

observa nos relatos:

Eu deixei de ir a alguns lugares, porque eu tinha medo de ir sozinha.
A gente sai prejudicado no sentido do mede' (Participante 30).

Devido a gente ser mulher e ir no lugar sozinha as vezes no lugar a
maioria do publico ¢ homem entdo por ser mulher né? Nao vai. Querendo ou
ndo a gente fica inibido de um pouco de fazer as coisas. Sair, aproveitar, tem
lugar que os homens ficam assediando? (Participante 29).

Eu sempre digo que quem passa por essas questdes ligadas ao
género, sexualidade, a gente pensa duas ou trés vezes antes de ir para algum
lugar. Porque a gente nunca sabe se esse lugar vai nos caber®, enquanto ser
humano né (Participante 6).

E coisa que hétero ndo tem que se preocupar né? A gente tinha
medo* das pessoas saber que a gente ¢ gay (Participante 15).
p q g gay p

Em comum, tais relatos revelam que para os dois grupos citados acima, o seu acesso (e
vivéncia) aos espagos destinados ao esporte e lazer encontra na sua condi¢do de género (e
também na sexualidade) obstaculos, que tem como base o medo de sofrer algum tipo de
violéncia, tendo em vista a conectividade entre os elementos de género com a producao e
reproducgao de papéis sociais, relagdes de poder e simbologias de género (Knijnik, 2010).

Os entrevistados identificados como homens cis e heterossexuais no seu cotidiano, nao

relataram implicagdes de género quanto a suas oportunidades e possibilidades de acessar e

! Grifo da autora.
2 Grifo da autora.
3 Grifo da autora.
4 Grifo da autora
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vivenciar o esporte ¢ lazer na pandemia. Todavia, indicaram que aspectos relacionados ao
género e ao imagindrio popular, que conectam as praticas corporais a feminilidade ou
masculinidade, apresentaram-se e/ou ainda se apresentam como um cenario de inibicao e/ou

restricdo de vivéncias de por estas pessoas, como nota-se nos dizeres:

Por exemplo, voleibol, ¢ um esporte que ¢ muito discriminado, ainda
existe esse preconceito com o voleibol, isso ¢ coisa de homossexual pra ndo
falar termos mais pejorativos. Ja fui inibido® sim por praticar outras praticas
corporais diferente de futebol (Participante 28).

Sim, eu ndo vou mentir para vocé, quando eu era mais novo eu tinha
aquela questdao do volei né? Ah vodlei é coisa de menina, entre aspas, ¢

futebol é coisa de menino® (Participante 1).

Percebe-se, que esse grupo de professores enfrentou situagdes nas quais o esteredtipo popular
relacionado as identidades de género de determinada pratica corporal causavam inibigao,
restri¢do e/ou constrangimento impactando diretamente nas suas possibilidades de vivéncias
diversificadas de esporte ¢ lazer.

A relagdo das masculinidades no ambito das praticas corporais revela um cendrio que
privilegia uma representacdo social de um corpo atlético e forte direcionado para
determinadas praticas, como, por exemplo, o futebol e as lutas (Devide, 2021).

Por fim, evidencia-se com a realizagao deste trabalho a necessidade de maior visibilidade e
exploracdo sobre a conexdo entre as questdes de género e as praticas corporais de maneira
geral, considerando género como um elemento que influencia o cotidiano das pessoas de
diferentes formas, configurando-se como uma importante ferramenta de analise da realidade
social — em especifico nessa pesquisa do grupo de professores e professoras de EF da cidade

de Sete Lagoas (MG).

Conclusoes

Com base nos dados obtidos neste estudo, constatou-se que durante a pandemia as atividades
de lazer e esporte foram reconfiguradas e neste sentido as praticas relacionadas a esfera
virtual (redes sociais e plataformas de streaming) foram predominantes para o grupo de

professores e professoras estudados. No que se refere as praticas fisicas / esportivas dessas

5 Grifo da autora.
% Grifo da autora.
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pessoas, constatou-se uma oscilacdo na sua vivéncia em relagdo a frequéncia entre homens e
mulheres.

Foi possivel constatar também que o género (e também a sexualidade) e suas implicagdes se
apresentaram como um aspecto que impactou nas oportunidades, usufruto do tempo e praticas
de esporte e lazer, em especial para as professoras que se identificaram como mulheres cis, €
para professores que autodeclararam serem gays e homens cis.

Averiguou-se que esteredtipos de género nas praticas corporais sobre quais praticas sao
apropriadas culturalmente para meninas ou meninos podem influenciar as possibilidades de
participagdo esportiva do grupo estudado, especialmente os participantes identificados como
homens cis e heterossexuais.

Em conclusao enfatiza-se a necessidade de outros estudos que tematizem o lazer e o esporte e
suas relagdes com o género, atentando-se também a um enfoque interseccional, contemplando
diferentes elementos identitarios de diferentes grupos sociais e suas especificidades, o que
consequentemente pode estimular a criagdo de politicas publicas de esporte e lazer que

articulem em seu desenvolvimento a quebra das diferentes hierarquias e desigualdades.
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